Календарный учебный график

МБОУ ДО «ДЮСШ «Ермак» на 2020-2021 учебный год
Начало учебного года – 01.09.2020 г.; окончание учебного года – 31.08.2021 г.

Начало тренировочного процесса – 01.09.2020 г.
Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего календарного времени, рассчитанного на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.
	Этап подготовки
	I полугодие
	II полугодие
	Летние каникулы

	СО
	01.09.2020-31.12.2020
	11.01.2021-28.05.2021
	01.06.2021-12.07.2021

	НП до 1 года
	01.09.2020-31.12.2020
	11.01.2021-31.08.2021
	01.06.2021-12.07.2021

	ПН свыше года
	01.09.2020-31.12.2020
	11.01.2021-31.08.2021
	01.06.2021-12.07.2021

	УТ
	01.09.2020-31.12.2020
	11.01.2021-31.08.2021
	01.06.2021-12.07.2021


	Этапы
	СО
	НП
	УТ

	
	весь период
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Начало учебного года
	01 сентября
	01 сентября
	01 сентября

	Продолжительность учебного года
	36 недель
	46 недель
	46 недель

	Продолжительность учебной недели
	Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапу спортивной подготовки)

	Продолжительность занятия
	45 мин.
	45 мин.
	45 мин.

	Промежуточная и итоговая аттестация
	Сдача контрольных нормативов  –  январь-февраль

Сдача контрольно-переводных нормативов  -  май

	Окончание учебного года
	28 мая
	31 августа
	31 августа

	Каникулы летние
	Учебно-тренировочные занятия проводятся в условиях оздоровительного лагеря и (или) по индивидуальным планам

	Максимальная продолжительность одного тренировочного занятия (час)
	1
	2
	3
	3
	3
	4
	4

	Количество тренировочных занятий в неделю
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	Сдача контрольно-переводных нормативов
	май-июль

	- Лагерь с дневным пребыванием детей

- Летние тренировочные сборы

- Работа по индивидуальным планам
	 -  осенние каникулы

- июль

- июнь, июль, август (индивидуально по группам)

	Участие в соревнованиях
	сентябрь-август

в соответствии с календарным планом спортивных, спортивно-массовых мероприятий

	Прохождение медицинского обследования
	1. август-сентябрь

2. январь-февраль


Режим функционирования Учреждения устанавливается шестидневный, продолжительность занятий регламентируется этапом подготовки.

Количество учебных часов в неделю в группах по году обучения составляет:

- спортивно-оздоровительный – 3 часа;

- начальная подготовка 1 года обучения – 6 часов; 

- начальная подготовка 2 года обучения – 9 часов; 
- начальная подготовка 3 года обучения – 9 часов; 

- тренировочный 1 года обучения – 12 часов;

- тренировочный 2 года обучения – 14 часов;

Тренировочный 3 года обучения – 16 часов.

Режим занятий. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором. Продолжительность 1 часа учебного занятия – 45 минут. 

Учебные нагрузки обучающихся не превышают предельно допустимых норм.


Итоговая аттестация проводится по результатам соревнований и сдачи контрольно-переводных нормативов, согласно Федеральным стандартам спортивной подготовки.
